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Quem sou eu e como a DBT apareceu pra mim?

Ei, tudo bem? Meu nome é Diego Fernandes Souza e sou psicélogo formado
pela Universidade Federal do Espirito Santo desde o ano de 2010. Vou falar
um pouco da minha histéria com a DBT porque acho importante deixarmos

claro de onde partimos ao falar sobre qualquer assunto. Vamos la.

Durante toda a graduacao foquei completamente na Psicologia comportamental
e era daqueles bem xiitas... Sabe aqueles que corrigem os professores que
falam alguma coisa errada quando véo criticar a abordagem? Pois é: prazer,

eu, chato.

Apés a graduacao fiz curso de formacdo em Terapia por Contingéncias de
Reforcamento, mestrado com base em psicologia evolucionista, cursos extras e
por ai vamos. Da pra perceber que sempre fui chegado a parte comportamental

mais radical... Até...

Até que atendi casos de pessoas com desregulacdo emocional
intensa/pervasiva e 0s entes queridos dessas pessoas (com ou sem
diagnostico de transtorno de personalidade borderline) e tive muita, muita
dificuldade.

Parece que tudo aquilo que eu tinha aprendido ndo funcionava da mesma
forma com esses clientes. Hoje vejo que eu puxava tanto pra mudanca que em

geral a terapia explodia e eu ficava sem saber o que tinha acontecido.

Até que um dia conheci a DBT da forma mais aleatOria possivel. Meu amigo
Tiago Zortéa (ja la na Escécia) me enviou um material dizendo que as pessoas

estavam estudando bastante essa DBT. A mensagem foi a seguinte:

“Diegao meu brother,

Segue material na area de DBT!

Se vocé se tornar um especialista nisso, tem que me prometer que vai me treinar! hahahha
Abraco forte mano!”

18/11/2015

Comecel a ler um pouco daqui e dali... Meio resistente porque vi que tinha um
pouco de Mindfulness e eu achava aquilo a maior viagem, quase impossivel de

colocar em minha pratica clinica.



Dai li um pouco daqui, um pouco la, comecei a postar algumas coisas na
internet e meu amigo Esequias Caetano me convidou para fazer parte de um
grupo de estudos s6 com pessoas/profissionais incriveis: Luciana Verneque,
Denise Lettieri, Ana Carolina Felicio e a Gabriela Sousa (na época uma
estudante que parecia estar formada ha muito tempo). Um ambiente daqueles

pra l& de refor¢cador! Acho que nosso grupo durou 1 ano ou mais!

De & pra cé venho estudando e buscando entender cada vez mais: me permiti
praticar Mindfulness e tantas outras habilidades, participei de cursos com a
Patricia e o Igor da Vincular, com o Jan e o Dan, fiz um pouco de supervisdo
com a Tamires Pimentel (infelizmente bem pouco, queria mais heheh), iniciei

minha formag&o com a Behavioral Tech/DBT Brasil.

E também entrei em um grupo de consultoria que me fez vivenciar ainda mais o
que é a DBT. Mais uma vez meu amigo Esequias Caetano (sempre ele) me
convidou para fazer parte do grupo em que novamente encontrei a Luciana
Verneque e pude conhecer a Esther Spach, Silvia Sztamfater e o Fellipe
Augusto. A cada encontro eu sinto que aprendi mais do que em qualquer leitura
que ja tenho feito. A vivéncia dentro desse grupo € um marco na minha carreira

porque me fez evoluir ndo somente como profissional e sim como ser humano.

Aqui no meu estado dei algumas aulas e organizei o curso do Jan e do Dan e
em uma parceria com o pessoal da Vincular trouxemos 2 turmas do treino em
habilidades DBT para profissionais. Hoje eu posso dizer que ndo consigo
enxergar minha vida desvinculada da DBT. Mas n&o posso mesmo. Olha essa

foto ai embaixo:



Essa foto foi tirada no Natal de 2019 E essas ao meu lado sdo a minha esposa

Aghata e a minha cachorrinha que eu dei o nome de... Marsha. Sim, Marsha.
Foi uma forma de homenagear a mulher que mudou completamente a minha
visdo sobre o que era atendimento clinico. Tem gente que pode achar que néo
€ uma homenagem, mas acredite: s6 eu sei 0 quanto amei e amo essa

cachorrinha.

Infelizmente ela ficou pouco tempo com a gente porque veio com 2 doencas
bem graves e néo resistiu, algo que me fez lidar com varias emocoes e praticar
as mais variadas habilidades. Essa cachorrinha mudou a minha vida tanto ou

quanto a DBT. Morreu tendo me ensinado 0 que veio para me ensinar.



E vocé acha que a minha ligacdo com a DBT parou por ai? Nao. Ha algumas
semanas atrés estava lendo a biografia da Linehan e |4 pelas tantas ela fala
qual era a santa que era a inspiracdo dela: Santa Agatha. O nome da minha
esposa. Daguele monte de coincidéncia que a gente fica sem entender, ndo é

mesmo?

Mais enrolado com a DBT do que isso eu ndao sei. Fato é que esse sou eu:
apaixonado por essa abordagem que quero que todo mundo aprenda o

maximo sobre ela’ e por isso preparei esse primeiro material. Espero que

aproveite!

! Minha mentora Monique Pinheiro uma vez brincou e perguntou se eu tinha o objetivo de
aprender e praticar ou se também tinha o objetivo de “espalhar a palavra”. Acho que vocés
sabem o que eu escolhi, ndo € mesmo?



De onde veio essa ideia?

De tempos em tempos alguém me pede material para estudar a Terapia
Comportamental Dialética (DBT ou TCD) e eu indico os livros que eu conheco,
dou algumas dicas que recebi quando comecei a estudar... e passa um tempo

mais pessoas se interessam e mais pessoas perguntam.

Baseado nisso eu resolvi criar esse material com as dicas que me deram ao
longo dos ultimos quase 5 anos e assim ajudar aqueles que desejam aprender
DBT.

Nesse primeiro momento vou falar apenas do material disponivel em
portugués® e também algumas dicas para vocé ndo surtar e desistir de

aprender DBT porque esta achando muito dificil.

Calma, € aos poucos que nés vamos aprendendo DBT e ainda mais aos
poucos que nés vamos conseguindo aplicar DBT. Eu estou h& quase 5
anos estudando DBT e ainda falta muita coisa para aprender (tudo bem que
ndo sou dos estudantes mais disciplinados). O meu objetivo com esse

material é tornar seu caminho menos perdido e mais proveitoso.

Como esse material esta dividido: inicialmente vou te falar o que vocé
precisa saber antes de comecar a estudar DBT, em seguida apresentarei
algumas dicas de “Como Estudar”, ou seja, qual a possivel estrutura a ser
utilizada durante o seu percurso. Depois apresentarei um guia com base nos
materiais que eu conheco em Portugués. Ao final dou meus recados finais e
falo sobre o outro material que estou produzindo e que deve sair em seguida

(gratuito também).

ZTem alguns livros prestes a serem traduzidos e que entrardo no material que divulgarei junto
com as indicagdes em inglés que saira nos proximos dias.



O que voceé deve saber antes de comecar a estudar DBT.
Acho que a primeira coisa que vocé deve saber antes de comecar a estudar

DBT € que ela ndo é somente um “tratamento para borderline”. E eu
espero que ao longo dos seus estudos vocé perceba que até mesmo a palavra
“borderline” € um tanto desnecessaria (ainda que apareca em diversos textos
de DBT) porque o conceito de desregulacdo emocional sera muito mais
amplo e descritivo, abrindo um leque de possibilidades de entendimento e

intervencao.

Entéo se vocé esta querendo estudar DBT e as vezes desiste porque € apenas
para clientes com transtorno de personalidade borderline ou para clientes com
um grande risco de suicidio, pode ficar tranquilo que ela tem aplicacdo nas

mais variadas queixas.

No momento que escrevo esse material ela tem evidéncias que indicam que

ela pode funcionar para os seguintes transtornos:

e Transtorno de Personalidade Borderline.

e Transtornos de Personalidade do Cluster B.

¢ Individuos que apresentam autolesao e transtornos de personalidade.
e Déficit de Atencao e Hiperatividade.

e Estresse pos-traumatico relacionado a abuso na infancia.

e Transtorno Depressivo Maior.

e Transtorno Bipolar.

e Transdiagnostico de desregulacao emocional.

e Adolescentes em risco de suicidio e que apresentam autolesao.

e Compulséo alimentar.

e Bulimia nervosa.

Fonte: https://behavioraltech.org/research/how-dbt-helps/#Conditions

Outra coisa que vocé precisa saber € que a terapia individual € apenas uma
parte do tratamento. Entdo estd tudo bem dar uma surtadinha porque
confundiu as fun¢des de cada modo de tratamento, como um se comunica com

0 outro e como fazer tudo isso funcionar...


https://behavioraltech.org/research/how-dbt-helps/#Conditions

Olhe para essas “surtadinhas” como um indicativo de que vocé esta no
caminho certo do aprendizado. Afinal, vocé realmente esperava aprender
com facilidade um tratamento que mistura Analise do Comportamento

(Mudanca), Filosofia Zen (aceitacéo) e dialética?

Entdo sem mais demora bora pensar na estrutura dos seus estudos (néo

pule essa parte porque ela pode manter a sua motivacao)!



Como estudar?

Se vocé é como a maioria das pessoas que comecou a estudar DBT, pode ser
que tenha comecgado quase sozinho. E € pensando nisso que a primeira dica é:
ESTUDE EM GRUPO.

Pode ser um grupo online ou presencial, mas tente estudar em grupo. Hoje
em dia todo mundo tem a rotina bem atribulada e estudar em grupo pode

amenizar a sobrecarga e consequente desanimo.

Quando comecei a estudar la atras fizemos da seguinte maneira: a cada
encontro uma pessoa ficava responsavel pela apresentacdo de um capitulo e
as outras iam apontando o que tinham observado, tirando duavidas e

complementando.
Estudar dessa maneira pode auxiliar de véarias formas:

1. Uma pessoa conduzindo o grupo ao longo do capitulo permite que a
discusséo nao fique sem rumo e pouco produtiva.

2. Fazer isso aumenta as chances de que pelo menos uma pessoa leia o
capitulo. Pode parecer bobeira, mas se pelo menos uma pessoa
conseguir ler o capitulo e apresentar ja vai facilitar a vida do grupo
quando estes lerem o capitulo pela primeira vez.

3. Ao “explicar” vocé tera que ter entendido mais do que s6 apenas ler.
Seu aprendizado sera de outro nivel.

4. Quando tiver davidas podera tirar com seus parceiros de grupo de
estudos.

5. Nesse grupo vocés podem praticar o treinamento de habilidades
em DBT entre vocés.

6. Também podem, em algum momento, transforma-lo em um grupo de

consultoria (um dos modos de tratamento essenciais da DBT).

Se néo for possivel estudar em grupo, meta a cara nos livros sozinho e tente
tirar suas duvidas em grupos de discussdes como o Facebook. Se vocé ja tem
alguma estrutura boa de grupo de estudos, utilize-a. O que importa é estudar
DBT. Bora falar sobre os materiais?



Estudando através do Canal Comporte-se

Se vocé nao tem nenhum livro e esta doida(o) para estudar qualquer coisa

sobre a DBT eu te indico o Canal Comporte-se. L& vocé vai encontrar textos de

véarias(os) terapeutas DBT aqui do Brasil e 0 mais legal é que alguns trazem

um pouco da prética, facilitando o entendimento dos conceitos e teorias.

Seguem o0s textos que eu identifiquei 1& no portal e tentei criar algum tipo de

sequéncia légica para entender a DBT (foi mal se algum ficou de fora!):

1. Terapia Comportamental Dialética (DBT): Uma Breve apresentacao

2. Jan Luiz Leonardi fala sobre DBT: “Era minha obrigacdo...conhecer

melhor esta intervencio”

3. Requlacdo Emocional: Compreendendo as emocdes e a importancia de

equilibrar suas manifestacoes

4. O que é desrequlacdo emocional?

5. O que é desrequlacdo emocional 2? O modelo biossocial —

Vulnerabilidade Emocional

6. O que é desreqgulacdo emocional 3? O modelo biossocial — Ambientes

Invalidantes

7. Dilemas dialéticos como consequéncias de ambientes invalidantes:

Vulnerabilidade Emocional x Auto-invalidacao.

8. Dilemas dialéticos como consequéncias de ambientes invalidantes:

Competéncia Aparente x Passividade Ativa.

9. Alvos secundarios como consequéncia dos ambientes invalidantes —

Luto Inibido x Crises Inexoraveis.
10. Treinamento de Habilidades na DBT

11.Treinamento de Habilidades: mindfulness é o que faz tudo funcionar.

12.Treinamento de Habilidades de Regulacdo Emocional — Como

Sobreviver num mundo de emocdes intensas.

13. Treinamento de Habilidades em Tolerancia ao Mal-estar

14. Treinamento de Habilidades: Efetividade Interpessoal

15.0 lado bom da vida — Uma Anélise pela lente da Terapia

Comportamental Dialética



http://comportese.com.br/
https://www.comportese.com/2015/03/terapia-comportamental-dialetica-dbt-uma-breve-apresentacao
https://www.comportese.com/2016/01/jan-luiz-leonardi-fala-sobre-dbt-era-minha-obrigacao-conhecer-melhor-esta-intervencao
https://www.comportese.com/2016/01/jan-luiz-leonardi-fala-sobre-dbt-era-minha-obrigacao-conhecer-melhor-esta-intervencao
https://www.comportese.com/2015/09/regulacao-emocional-compreendendo-as-emocoes-e-a-importancia-de-equilibrar-suas-manifestacoes
https://www.comportese.com/2015/09/regulacao-emocional-compreendendo-as-emocoes-e-a-importancia-de-equilibrar-suas-manifestacoes
https://www.comportese.com/2016/01/o-que-e-desregulacao-emocional
https://www.comportese.com/2016/03/o-que-e-desregulacao-emocional-2-o-modelo-biossocial-vulnerabilidade-emocional
https://www.comportese.com/2016/03/o-que-e-desregulacao-emocional-2-o-modelo-biossocial-vulnerabilidade-emocional
https://www.comportese.com/2016/08/o-que-e-desregulacao-emocional-3-o-modelo-biossocial-ambientes-invalidantes
https://www.comportese.com/2016/08/o-que-e-desregulacao-emocional-3-o-modelo-biossocial-ambientes-invalidantes
https://www.comportese.com/2016/08/dilemas-dialeticos-como-consequencias-de-ambientes-invalidantes-vulnerabilidade-emocional-x-auto-invalidacao
https://www.comportese.com/2016/08/dilemas-dialeticos-como-consequencias-de-ambientes-invalidantes-vulnerabilidade-emocional-x-auto-invalidacao
https://www.comportese.com/2016/09/dilemas-dialeticos-como-consequencia-dos-ambientes-invalidantes-competencia-aparente-x-passividade-ativa
https://www.comportese.com/2016/09/dilemas-dialeticos-como-consequencia-dos-ambientes-invalidantes-competencia-aparente-x-passividade-ativa
https://www.comportese.com/2016/09/alvos-secundarios-como-consequencia-dos-ambientes-invalidantes-luto-inibido-x-crises-implacaveis
https://www.comportese.com/2016/09/alvos-secundarios-como-consequencia-dos-ambientes-invalidantes-luto-inibido-x-crises-implacaveis
https://www.comportese.com/2016/09/treinamento-de-habilidades-na-dbt
https://www.comportese.com/2016/10/treinamento-de-habilidades-mindfulness-e-o-que-faz-tudo-funcionar
https://www.comportese.com/2016/10/treinamento-de-habilidades-de-regulacao-emocional-como-sobreviver-num-mundo-de-emocoes-intensas
https://www.comportese.com/2016/10/treinamento-de-habilidades-de-regulacao-emocional-como-sobreviver-num-mundo-de-emocoes-intensas
https://www.comportese.com/2016/10/treinamento-de-habilidades-em-tolerancia-ao-mal-estar
https://www.comportese.com/2016/11/treinamento-de-habilidades-efetividade-interpessoal
https://www.comportese.com/2016/08/o-lado-bom-da-vida-uma-analise-pela-lente-da-terapia-comportamental-dialetica
https://www.comportese.com/2016/08/o-lado-bom-da-vida-uma-analise-pela-lente-da-terapia-comportamental-dialetica

16.Breve Comparacdo entre a Teoria Biossocial e o Modelo de Selecao por

Consequéncias

17.Consideracdes sobre a Compatibilidade da Filosofia Dialética da DBT

com o Behaviorismo Radical

18. Analise do Comportamento e treino de habilidades DBT

19.0 que é dialética na Terapia Comportamental Dialética?

20.0 terapeuta DBT entrou em férias. E agora?

21.Feliz Natal!'? O desafio das datas festivas para pacientes e para

terapeutas na DBT

22.Mente Sébia: Buscando o Equilibrio

23.E qgquando me sentir numa encruzilhada, o que fazer?

24.E guando o terapeuta se cansa do seu cliente?

25.Retiro de Mindfulness com a Dra. Marsha Linehan: Experiéncias,

procedimentos e caminhos.

26.Terapia Comportamental Dialética na Obesidade e Compulsao

Alimentar.

27.Terapia Comportamental Dialética e Protocolo de Exposicdo Prolongada

28. Exemplos de comportamentos gue interferem na terapia na série Crazy

Ex Girlfriend: “Transtorno de Personalidade Borderline é meu

diagnostico?”
29.0 mapa do cuidado: A Terapia Comportamental Dialética e um olhar

acolhedor para com os pais e filhos.

30.Me diga quem eu sou: a dialética no vinculo com pacientes

emocionalmente em chamas

31.Compondo a paleta de cores: O uso de metaforas e outros recursos

criativos em DBT

32.A DBT nos servicos de saude publica no Canada: diferentes modelos

33.Um programa standard de DBT na saulde publica

34.DBT em Harvard: o que aprendi 4. Ou a importancia da regulacdo

emocional.

35.Treinamento de Habilidades DBT para Familiares

36.Meu paciente esta ligando, e agora? — O Coaching Telefénico na DBT

37.A adaptacdo da Terapia Comportamental Dialética (DBT) para a Bulimia

e Compulsao Alimentar



https://www.comportese.com/2016/11/breve-comparacao-entre-teoria-biossocial-e-o-modelo-de-selecao-por-consequencias
https://www.comportese.com/2016/11/breve-comparacao-entre-teoria-biossocial-e-o-modelo-de-selecao-por-consequencias
https://www.comportese.com/2016/11/consideracoes-sobre-compatibilidade-da-filosofia-dialetica-da-dbt-com-o-behaviorismo-radical
https://www.comportese.com/2016/11/consideracoes-sobre-compatibilidade-da-filosofia-dialetica-da-dbt-com-o-behaviorismo-radical
https://www.comportese.com/2016/11/analise-do-comportamento-e-treino-de-habilidades-na-dbt
https://www.comportese.com/2017/02/o-que-e-dialetica-na-terapia-comportamental-dialetica
https://www.comportese.com/2016/12/o-terapeuta-dbt-entrou-em-ferias-e-agora
https://www.comportese.com/2016/12/feliz-natal-o-desafio-das-datas-festivas-para-pacientes-e-para-terapeutas-na-dbt
https://www.comportese.com/2016/12/feliz-natal-o-desafio-das-datas-festivas-para-pacientes-e-para-terapeutas-na-dbt
https://www.comportese.com/2017/03/mente-sabia-buscando-o-equilibrio
https://www.comportese.com/2017/03/e-quando-sentir-numa-encruzilhada-o-que-fazer
https://www.comportese.com/2017/04/e-quando-o-terapeuta-se-cansa-de-seu-cliente
https://www.comportese.com/2017/08/retiro-de-mindfulness-com-dra-marsha-linehan-experiencias-procedimentos-e-caminhos
https://www.comportese.com/2017/08/retiro-de-mindfulness-com-dra-marsha-linehan-experiencias-procedimentos-e-caminhos
https://www.comportese.com/2017/09/terapia-comportamental-dialetica-na-obesidade-e-compulsao-alimentar
https://www.comportese.com/2017/09/terapia-comportamental-dialetica-na-obesidade-e-compulsao-alimentar
https://www.comportese.com/2018/01/terapia-comportamental-dialetica-e-protocolo-de-exposicao-prolongada
https://www.comportese.com/2018/04/exemplos-de-comportamentos-que-interferem-na-terapia-na-serie-crazy-ex-girlfriend-transtorno-de-personalidade-borderline-e-meu-diagnostico
https://www.comportese.com/2018/04/exemplos-de-comportamentos-que-interferem-na-terapia-na-serie-crazy-ex-girlfriend-transtorno-de-personalidade-borderline-e-meu-diagnostico
https://www.comportese.com/2018/04/exemplos-de-comportamentos-que-interferem-na-terapia-na-serie-crazy-ex-girlfriend-transtorno-de-personalidade-borderline-e-meu-diagnostico
https://www.comportese.com/2019/01/o-mapa-do-cuidado-a-terapia-comportamental-dialetica-e-um-olhar-acolhedor-para-com-os-pais-e-filhos
https://www.comportese.com/2019/01/o-mapa-do-cuidado-a-terapia-comportamental-dialetica-e-um-olhar-acolhedor-para-com-os-pais-e-filhos
https://www.comportese.com/2020/03/me-diga-quem-eu-sou-a-dialetica-no-vinculo-com-pacientes-emocionalmente-em-chamas
https://www.comportese.com/2020/03/me-diga-quem-eu-sou-a-dialetica-no-vinculo-com-pacientes-emocionalmente-em-chamas
https://www.comportese.com/2017/01/compondo-paleta-de-cores-o-uso-de-metaforas-e-outros-recursos-criativos-em-dbt
https://www.comportese.com/2017/01/compondo-paleta-de-cores-o-uso-de-metaforas-e-outros-recursos-criativos-em-dbt
https://www.comportese.com/2017/05/dbt-nos-servicos-de-saude-publica-no-canada-diferentes-modelos
https://www.comportese.com/2017/06/um-programa-standard-de-dbt-na-saude-publica
https://www.comportese.com/2017/06/dbt-em-harvard-o-que-aprendi-la-emocoes
https://www.comportese.com/2017/06/dbt-em-harvard-o-que-aprendi-la-emocoes
https://www.comportese.com/2017/07/treinamento-de-habilidades-dbt-para-familiares
https://www.comportese.com/2017/08/meu-paciente-esta-ligando-e-agora-o-coaching-telefonico-na-dbt
https://www.comportese.com/2017/08/adaptacao-da-terapia-comportamental-dialetica-para-bulimia-e-compulsao-alimentar
https://www.comportese.com/2017/08/adaptacao-da-terapia-comportamental-dialetica-para-bulimia-e-compulsao-alimentar

38.A DBT na era das Adicdes
39.Por que a reunido de consultoria de equipe é tdo importante na DBT?

40.Grupos avancados de habilidades ou grupo de graduandos da DBT

41.DBT no Pronto Socorro: Planos de Emergéncia num hospital americano

42.0 Mindful Eating (Comer Atento) na DBT dos Transtornos Alimentares

43.Lambendo feridas em DBT: Como lidar com o Burnout de terapeutas

44.0s quatro estagios do tratamento na Terapia Comportamental Dialética -
DBT
45.Seis anos de DBT: O gue mudou?

46.Aceitar ndo é provar: compreendendo o balanco entre aceitacdo e

mudanca na terapia comportamental dialética (DBT)

47.Principios da DBT com base no paradigma da Aceitacdo

48.Entrevista exclusiva com Tony DuBose e Shireen Rizvi: a DBT é

comportamental ou Cognitiva? Como a DBT entende as cognicdes?
49.Habilidades DBT frente a COVID-19 (English Version) — Entrevista com
Tony DuBose

Agora vamos para os livros disponiveis e para uma possibilidade de como

estuda-los?


https://www.comportese.com/2017/09/dbt-na-era-das-adicoes
https://www.comportese.com/2017/11/por-que-reuniao-de-consultoria-de-equipe-e-tao-importante-na-dbt
https://www.comportese.com/2018/03/grupos-avancados-de-habilidades-ou-grupo-de-graduandos-da-dbt
https://www.comportese.com/2018/04/dbt-no-pronto-socorro-planos-de-emergencia-num-hospital-americano
https://www.comportese.com/2018/04/mindfuleating
https://www.comportese.com/2018/06/lambendo-feridas-em-dbt-como-lidar-com-o-burnout-de-terapeutas
https://www.comportese.com/2018/08/os-quatros-estagios-do-tratamento-na-terapia-comportamental-dialetica-dbt
https://www.comportese.com/2018/08/os-quatros-estagios-do-tratamento-na-terapia-comportamental-dialetica-dbt
https://www.comportese.com/2019/05/seis-anos-de-dbt-o-que-mudou
https://www.comportese.com/2019/08/aceitar-nao-e-aprovar-compreendendo-o-balanco-entre-aceitacao-e-mudanca-na-terapia-comportamental-dialetica-dbt
https://www.comportese.com/2019/08/aceitar-nao-e-aprovar-compreendendo-o-balanco-entre-aceitacao-e-mudanca-na-terapia-comportamental-dialetica-dbt
https://www.comportese.com/2019/10/principios-da-dbt-com-base-no-paradigma-da-aceitacao
https://www.comportese.com/2019/12/entrevista-exclusiva-com-tony-dubose-e-shireen-rizvi-a-dbt-e-comportamental-ou-cognitiva-como-a-dbt-entende-as-cognicoes
https://www.comportese.com/2019/12/entrevista-exclusiva-com-tony-dubose-e-shireen-rizvi-a-dbt-e-comportamental-ou-cognitiva-como-a-dbt-entende-as-cognicoes
https://www.comportese.com/2020/04/habilidades-dbt-frente-a-covid-19-english-version-entrevista-com-tony-dubose
https://www.comportese.com/2020/04/habilidades-dbt-frente-a-covid-19-english-version-entrevista-com-tony-dubose

Portugués - Entendendo e Estudando a DBT

Se vocé comecou a ler DBT pelo primeiro livro da Linehan e ficou meio
perdida(o) esta tudo bem porque isso pode acontecer mesmo (a0 menos
aconteceu comigo). De qualquer forma sugiro que vocé comece a ler a partir do
capitulo 1 do “Treinamento de Habilidades em DBT: manual de terapia

comportamental dialética para o terapeuta”.

E esse livro aqui 0:

2° EDIGAO

DBT

MANUAL DE TERAPIA
COMPORTAMENTAL
DIALETICA PARA O

TERAPEUTA

Marsha M.
LINEHAN

Depois eu falo a diferenca entre o “manual para o terapeuta” e o “manual para o cliente”.

Voltando ao capitulo do livro... Ndo se engane pelo nome do capitulo
“Justificativa para o treinamento de habilidades em terapia comportamental
dialética”. Nesse capitulo vocé terd& uma visdo geral, resumida e
relativamente atualizada sobre o que é desregulacdo emocional, modelo
biossocial, o que € a DBT Standard, modos de tratamento, a visao
dialética do mundo e outras coisinhas mais. Depois que vocé tiver lido esse

capitulo, ai sim € a hora de ir para o livro principal e mais antigo da Linehan.

Esse aqui:


https://www.grupoa.com.br/terapia-cognitivo-comportamental-para-transtorno-da-personalidade-borderline-e-p989699?tsid=34

TRATAMENTOS QUE FUNCIONAM

GUIA DO TERAPEUTA

TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL PARA

MARSHA LINEHAN

Mas calma. Ele também tem um modo especial de ler para ser melhor

aproveitado. Ele é dividido em partes da seguinte forma:

Parte I: Teorias e Conceitos.
Parte IlI: Sintese e Objetivos do Tratamento.
Parte Ill: Estratégias Basicas de Tratamento.

Parte IV: Estratégias para Tarefas Especificas.

S6 que eu vi em algum canto do Facebook (acho que foi um comentéario do

Vinicius Dornelles) uma ordem de estudo dos capitulos que faz toda a

diferenca para entender a DBT. A ordem € a seguinte:

Parte | — Teorias e Conceitos

>

Capitulo 1 - Transtorno da Personalidade Borderline: Conceitos,
Controvérsias e Defini¢cdes.

Capitulo 2 — Fundamentos Dialéticos e Biossociais do Tratamento.
Capitulo 3 — Padrées Comportamentais: Dilemas Dialéticos no
Tratamento de Pacientes Borderline.

Parte Il — Sintese e Objetivos do Tratamento



» Capitulo 4 — Visao geral do Tratamento: Sintese de Metas, Estratégias
e Regras.

» Capitulo 5 — Metas Comportamentais do Tratamento: Comportamentos
a Promover e a Reduzir.

» Capitulo 6 - Estruturar o Tratamento em Torno de Metas

Comportamentais: Quem Trata O qué e Quando.

Até agora tudo na sequéncia, certo? Agora é a hora de pular do capitulo 6

para a Ultima parte.
Parte IV — Estratégias para Tarefas Especificas

» Capitulo 14 — Estratégias Estruturais.
» Capitulo 15 — Estratégias Especiais de Tratamento.

Agora vocé volta para a outra parte.
Parte Ill — Estratégias Basicas de Tratamento

Capitulo 7 — Estratégias Dialéticas de Tratamento.
Capitulo 8 — Estratégias Nucleares: Parte 1. Validacao.

Capitulo 9 - Estratégias Nucleares: Parte 2. Solu¢cédo de Problemas.
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Capitulo 10 - Procedimentos de Mudanca: Parte I. Procedimentos de

Contingéncia (Controlar Contingéncias e Observar Limites).

» Capitulo 11 - Procedimentos de Mudancga: Parte Il. Treinamento de
Habilidades, Exposicdo e Modificacdo Cognitiva.

» Capitulo 12 - Estratégias Estilisticas: Equilibrar a Comunicacéo.

» Capitulo 13 - Estratégias de Manejo de Caso: Interagir com a

Comunidade.

O objetivo de ler o livro dessa maneira é que assim vocé entendera a teoria, 0s
conceitos e os objetivos do tratamento e depois (ao pular os capitulos) tera
uma visdo mais ampla do tratamento, entendendo a parte estrutural do
tratamento e depois retornara para entender como as estratégias especificas
se encaixam na estrutura da DBT. Agora deixa eu te ensinar a estudar o

treinamento em Habilidades DBT!



O Treinamento de Habilidades em DBT

Também temos os manuais do treinamento em habilidades DBT e talvez vocé
ja viu alguma coisa sobre essas tais habilidades. O treino de habilidades € um
dos modos de tratamento da DBT que pode ser realizado individualmente ou

em grupo.

O objetivo do treino de habilidades € o de ensinar habilidades de
mindfulness, regulacdo emocional, efetividade interpessoal e toleréancia
ao mal-estar, além de ensinar quando usar cada uma dessas habilidades. Ou

seja: € uma aula de habilidades para a vida.

Ele foi desenhado para auxiliar pessoas com desregulagdo emocional, mas
posso te falar a verdade? E um treino para a vida. Eu vejo como sendo
possivel aplicar as habilidades DBT em qualquer canto da vida e falo sem

sombra de davidas que isso também mudou a minha vida.

E talvez vocé ja esteja se perguntando: mas como que é isso? Como que

funciona? Me acompanhe...

Basicamente o que ocorre a cada encontro do treino de habilidades € o
seguinte: vocé vai apresentar as habilidades para as (0s) participantes,
conectar as habilidades com as dificuldades das (os) participantes,
ensinar as habilidades, realizar alguma préatica e deixar “tarefas de casa” a
serem executadas entre uma semana e outra. Na semana seguinte vocé
iniciard o encontro com a revisdo das tarefas e depois partirda para o ensino de

novas habilidades e o ciclo se repete. Simples, certo?

E para aprender como fazer isso vocé tem a sua disposi¢éo esses manuais de

treinamento aqui:



* EDIGAGO

DBT

MANUAL DE TERAPIA
COMPORTAMENTAL
DIALETICA PARA O

TERAPEUTA

Marsha M. Marsha M.
LINEHAN LINEHAN

Ainda que pareca que um manual é para o terapeuta e outra é paro o

paciente... Os dois sédo para o terapeuta. Vou explicar.


https://www.grupoa.com.br/eb-treinamento-de-hab-em-dbt-2edmn-terape-p989426?tsid=34
https://www.grupoa.com.br/treinamento-de-habilidades-em-dbt-manual-para-o-paciente-p991085?tsid=34
https://www.grupoa.com.br/treinamento-de-habilidades-em-dbt-manual-para-o-paciente-p991085?tsid=34

Manual para o Terapeuta e para o Paciente? Como usa-
los?

Para conseguir ensinar essas habilidades daquele jeito que falei ali em cima
VvOcé contara com o apoio de fichas gerais (que s&o entregues no inicio de
cada modulo) e fichas de tarefas (a serem utilizadas entre os encontros).
Essas fichas estdo no livro “para paciente”, s6 que para entender como

explica-las e usa-las vocé precisara do livro “para terapeuta”. Da uma
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A primeira ficha é utilizada durante o encontro para a pessoa acompanhar a
sua explicacdo e a ficha de tarefas sera utilizada para registrar a tarefa que

sera passada ao fim do encontro. Todas elas estdo no “Manual do Paciente”.

Para saber o que séo as habilidades, como explicar e até mesmo os exemplos
gue podem ser utilizados vocé vai estudar o Manual do Terapeuta. Além
disso, no “Manual do Terapeuta” vocé vai encontrar toda a parte tedrica e

orientacdo sobre o “Treinamento de Habilidades”. Resumidamente:

» Critérios para saber se o treinamento de habilidades é indicado para seu
paciente/cliente.
» Curriculos de treinamento ja montados e com referéncia das evidéncias

ja existentes.



Como planejar o treinamento.
Como estruturar as sessdes de treinamento.

Alvos e procedimentos do treinamento.

vV V VYV V

Explicacdo das fichas gerais e do uso das fichas de tarefas de

treinamento.

No “Manual do Terapeuta” vocé encontrara uma explicacdo completa para
pensar seu treinamento do inicio ao fim. Até os possiveis problemas que vocé

provavelmente encontrara estarao la.



Entao como estudar?
Eu sugiro que vocé leia e tome nota dos principais pontos dos capitulos 1 ao 5.

Ao chegar na “Parte Il — Notas de Ensino dos Mdédulos das Habilidades
DBT” todos os capitulos seguirdo a mesma sequéncia: falardo rapidamente

sobre as habilidades e depois que aparecer isso aqui...

Notas de ensino

... 0 livro comecara a dar todas as dicas de ensino. A cada divisdo de secéo
vocé vai encontrar um quadro que contém as Fichas que serdo utilizadas: tanto

as fichas gerais quanto as fichas de tarefas, tipo essa aqui:

L METAS DESTE MODULO (FICHA DE REGULACAO EMOCIONAL 1)

Ponto principal: O objetivo geral da regulagdo emocional é diminuir o sofrimento emocional. A meta
nao & livrar-se das emocdes. Alguns individuos sempre serdo mais emotivos do que outros.

Ficha de regulacdo emocional 1: Metas da regulacido emocional. Analise sucintamente as metas
gue constam nesta ficha. Forneca informacdes e discussdes suficientes para orientar os participantes em
relacdo ao modulo, vincular o madulo as suas metas pessoais e gerar certo entusiasmo para aprender as
habilidades de regulacdo emocional.

Ficha de tarefas de regulacio emocional 1: Prés e contras de mudar as emocdes (opcional).
Esta ficha de tarefas é projetada para ajudar os participantes a decidir (1) se querem regular uma emogao
atual e (2) se & do seu interesse aprender a regular as suas proprias emocdes ou permanecer na mente
emocional a maior parte do tempo. Sua principal aplicacdo € comunicar que o objetivo deste modulo &
regular as emo¢des que os pacientes desejam mudar, e ndo as mudar 56 porque os outros guerem gue eles
mudem. Esta ficha de tarefas também pode ser usada como um exercicio para melhorar a probabilidade
de ser efetivo quando uma pessoa est sufocada pelas emocgdes (p. ex., guando ela s6 quer gritar e berrar
ou evitar por completo uma situacio ou alguém). Ela também pode ser usada como ferramenta de ensino
para descobrir metas. Consulte instruces para ensinar os pros e contras nas notas de ensino do médulo
de tolerancia ao mal-estar (Cap. 10, secdo V), sobre como utilizar a analise dos prés e contras para tomar
decisdes comportamentais. Atribua essa ficha de tarefas como opcional se vocé ensinar outras fichas na
sessdo que tiverem fichas de tarefas associadas.

Perceba que ali ela ja indica quais as fichas que serdo utilizadas: “Ficha de
Regulagdo Emocional 1: Metas da Regulacdo Emocional” e “Ficha de
tarefas de regulacdo emocional 1: Pros e contras de mudar as emocdes”.
E agora vem a minha dica: imprima/separe as fichas sugeridas nesse quadro e

ai sim comece a ler as explicacoes.

Fazendo isso, conforme vocé for lendo e ela fizer referéncia as fichas vocé
conseguira acompanhar sem ter que ficar pulando pra um lado e pro outro do

livro (coisa que eu fiz com muita frequéncia no inicio).



Conforme ela for explicando, va anotando nas fichas gerais o que vocé julgar
mais relevante porque isso torna mais facil a aprendizagem e,

consequentemente, o ensino. Acho que € isso.

Ainda sobre as habilidades DBT: o melhor estudo das habilidades é a
pratica das habilidades na sua vida, no seu dia-a-dia. Ao praticar vocé tera
dificuldades e aperfeicoara a aplicacdo das habilidades. Isso também fara com
gue vocé tenha mais empatia com o0s participantes quando eles relatarem

dificuldades ao aplica-las.

Se vocé estiver estudando em grupo, combinem de ensinar alguma(s)
habilidade a cada encontro, por exemplo. Isso aumentara as chances de que o
grupo seja um espaco mais agradavel e que gere ainda mais vontade de estar

presente.



Recados Finais

Acredito que ao longo dos estudos vocé encontrara muitas davidas e
dificuldades e eu so6 te digo uma coisa: ndo desista por causa disso. O que a
DBT tem de dificuldade ela tem de potencial em mudar a sua pratica

clinica.

Se vocé optar por estudar em grupo, certifique-se de que esse grupo nao fique
pesado, no sentido de ndo sobrecarregar a rotina dos integrantes. Isso
parece pouco importante, mas o que mais gera o fim dos grupos € aumento de
sobrecarga e consequente diminuicdo da motivacdo em estar presente no
grupo. Se necessario diminua a frequéncia dos encontros para que o

grupo continue acontecendo.

Tente fazer um estudo da seguinte maneira: va pra teoria e depois tente
“aplicar’ na sua pratica e depois disso volte para a teoria. E incrivel como que a
cada vez que leio o mesmo capitulo que a Linehan escreveu eu passo a
perceber coisas que passaram batidas. E isso tem um motivo 6bvio: quando
vivenciamos algumas coisas na pratica isso comeca a chamar a nossa atencéo

e ai sim estamos prontos para absorver aquele ponto da leitura.

Mas calma: ndo estou dizendo para ficar voltando a todo instante e reler. O
que estou dizendo € pra vocé ndo esperar aprender tudo de uma vez porque
isso € justamente o contrario do que ocorre durante o processo de
aprendizagem. Se pudesse ser mais especifico diria para vocé voltar para a

teoria toda vez que tiver uma dificuldade na préatica.

Nos proximos dias produzirei um material com tradugbes que estdo em
andamento e materiais que falam para além do basico, além de indicacéo de
leituras em inglés que podem auxiliar muito a sua prética clinica. Ja
adianto: serdo MUITO MAIS INDICACOES!

Se quiser receber esse material em primeira mao cligue aqui e cadastre o seu

e-mail que te enviarei assim que ele ficar pronto, ok?

Qualquer duvida/critica/sugestdo é s6 enviar um e-mail que tentarei ajudar da

forma que puder. Manda la: contato@diegofsouza.com


http://eepurl.com/g0fw5j
mailto:contato@diegofsouza.com

Esse sou eu em meu consultério aqui no Espirito Santo em uma das raras

tentativas de tirar uma foto minha. Espero que tenham gostado do material! Até

mais!



